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Совместная деятельность работы  по физическому воспитанию и оздоровлению детей инструктора по физическому воспитанию и  медицинской сестры.
на 2014-2015уч.г.
	№
	МЕРОПРИЯТИЯ
	СРОКИ
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ

	1.
	Продолжать работу по укреплению здоровья детей средствами физической культуры и нетрадиционными методами закаливания.
	Постоянно
	Мед. сестра.
Воспитатели

	2.
	Систематически проводить «Дни здоровья»
	1 раз в квартал
	Мед. сестра.
Воспитатели

	3.
	Индивидуализировать спортивные нагрузки детей на занятиях по физической культуре, в соответствии с их группой здоровья.
	Постоянно
	Мед. сестра.
Воспитатели

	4.
	Шире пропагандировать опыт работы по организации физкультурного досуга, закаливающих процедур детей с родителями. 
	Постоянно
	Мед. сестра.
Воспитатели

	5.
	Обеспечение условий для сохранения, укрепления физического и психического здоровья детей в соответствии с их психофизиологическими возможностями, формирование у них валеологически обоснованного режима труда и отдыха.
	Постоянно
	Мед. сестра.
Воспитатели

	6.
	Отбор детей в оздоровительные группы.
	Май
	Мед. сестра.
Воспитатели

	7.
	Продолжать проводить оздоровительные мероприятия с детьми:

· Утренняя гимнастика.

· Физкультурные занятия.

· Воздушные и солнечные ванны.

· Дыхательная гимнастика.

· Точечный массаж.

· Пальчиковая гимнастика.

· Витаминизация.
	В теч. года
	Мед. сестра.
Воспитатели

	8.
	Продолжать работу с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей:

· Выпуск стенгазет.

· Проведение цикла лекций.
· Оказание консультативного пункта.

· «Телефон доверия».
	В теч. года
	Мед. сестра.
Воспитатели

	9.
	Ознакомление и обучение родителей  с нетрадиционными методами оздоровления детского организма.
	    В теч. года.
	Мед. сестра.
Воспитатели

	10.
	Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей.
	В теч. года
	Мед. сестра.
Воспитатели

	11.
	Отбор и внедрение эффективных технологий и методик по оздоровлению детей.
	В теч. года.
	Мед. сестра.
Воспитатели

	12.
	Предупреждение острых заболеваний и невротических состояний детей. 
	В теч. года
	Мед. сестра.
Воспитатели


Формы работы с родителями

на 2014-2015 уч.г.

1. Проведение общих, групповых  родительских собраний.

2. Беседы, консультации – индивидуальные, групповые.

3. Показ занятий для родителей.

4. Совместные мероприятия  с родителями и детьми:
· Праздники.

· Туристические походы.

· Развлечения.

· Дни здоровья.

· Каникулы.

· Игры-забавы.

· Пешие прогулки.

5. Выставки.

6. Анкетирование.
7. Обучение родителей  конкретным приёмам  метода оздоровления детей.

8. Семинары-практикумы.  

9. Деловые игры и тренинги.

10.«Открытые дни»
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Формы и методы оздоровления детей

на 2014-2015 уч.г.

	№
	Формы и методы
	Содержание
	Контингент детей

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни.
	· щадящий режим (адапт. период);

· гибкий режим;

· организация микроклимата и стиля жизни группы на основании Кодекса;

	Все группы

	2.
	Физические упражнения
	· утренняя гимнастика;
· физкультурно-оздоровительные занятия;

· подвижные и динамичные игры;

· профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопие, зрение);

· спортивные игры;

· занятие в кружке;

· терренкур (дозированная ходьба);

· пешие прогулки;

· утренняя пробежка;
· приём детей на улице;


	Все группы
Старший дош. возраст

Старший дошк. возраст.

Старший дошкольный возраст

	3.
	Гигиенические и водные процедуры.
	· умывание;
· мытьё рук;

· игры с водой;

· обеспечение чистой среды;


	Все группы

	4.
	Свето-воздушные ванны.
	· проветривание помещений;
· сон при открытых фрамугах;

· прогулки на свежем воздухе;

· обеспечение температурного режима и чистого  воздуха.
	Все группы

	5.
	Активный отдых
	· развлечения, праздники;
· игры-забавы;

· дни здоровья;

· каникулы;

· туристические походы;

· пешие прогулки.
	Все группы

	6.
	Диетотерапия
	· рациональное питание.

	Все группы

	7.
	Свето- и цветотерапия
	· обеспечение светового режима;
· цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса.
	Все группы

	8.
	Музотерапия
	· музсопровождение режимных моментов;
· музоформление фона занятий;

· хоровое пение;

· музтеатральная деятельность.
	Все группы

	9.
	Аутотренинг и психогимнастика
	· игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы;
· игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие невротических состояний;

· коррекция поведения;


	Все группы

	10.
	Спецзакаливание
	· босоножье;
· игровой массаж;

· обширное умывание;

· дыхательная гимнастика;
· сон без маек.
	Все группы

	11.
	Просветительская работа
	· аллея здоровья;
· островок безопасности;

· выставки детских рисунков и семейных работ, посвящённых формированию здорового образа жизни


	Все группы


Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми

на 2014-2015 уч.г.

	№
	Мероприятия
	Группы
	График проведения
	Продолжительность

	Организация двигательного режима

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все
	8.00 – 8.30
	7 - 10

	2.
	Занятия по физической культуре.
	Все
	По сетке занятий.
	15-30

	3.
	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями.
	Все
	По необходимости
	3-5

	4.
	Физминутка
	Все
	Во время занятий
	3-5

	5.
	Подвижные игры, физические упражнения на прогулках и самостоятельная двигательная деятельность детей.
	Все
	Во время прогулок
	Не менее 3ч

	6.
	Самостоятельные игры в помещении с элементами двигательной активности. Использование пособий физкультурного уголка.
	Все
	В свободное от занятий время
	30-40

	7.
	Физкультурный досуг
	Все
	1 раз в месяц
	40-60

	8.
	Соревнования, эстафеты.
	Стар. гр.
	По плану
	40-60

	9.
10.
	Спортивные праздники.
Походы, экскурсии.
	Все, кроме

1-й мл. гр.
Старшая гр
	Раза в год
2-3 раза в месяц
	60
35-40

	11.
	Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи:

· Неделя здоровья.

· «Папа, мама, я – спортивная семья.»

· Весёлые старты.
· Участие родителей в массовых мероприятиях 
	Все
	По желанию родителей.

Ежемесячно

Ежеквартально

На прогулке

1 раз в месяц


	45-60

	12.
	Индивидуальная работа по развитию движений.
	Все
	Ежедневно
	12-15

	Коррекционная работа

	1.


	Корректирующие упражнения для профилактики плоскостопия.
	Все


	На физ. занятиях


	3-5

	2.
	Упражнения на формирование правильной осанки.
	Все
	На физ. занятиях
	3-5



	


