
 

Объекты спорта 
Физкультурный зал 

 физкультурные занятия  

 утренняя гимнастика 

  спортивные досуги  

  развлечения и праздники  

  консультативная работа 

с родителями и 

воспитателями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Спортивная площадка 

 физкультурные занятия  

 утренняя гимнастика 

  спортивные досуги  

  развлечения и праздники  

 

В зале имеется стандартное и 

нестандартное оборудование и спортивный 

инвентарь, необходимые для ведения 

физкультурно-оздоровительной  работы.  

Физкультурное оборудование:  

- гимнастическая стенка; 

- гимнастическая доска; 

- гимнастическая скамейка: 

- мишени разных типов; 

- стойки и планки для прыжков.. 

Спортивный инвентарь: 

- мячи, мешки  с песком, обручи, ленточки, 

палки гимнастические, кубики, 

погремушки, шнуры, скакалки, гантели, 

коврики для занятий, следовые и 

массажные дорожки и др. 

Оборудование и инвентарь соответствует 

правилам охраны жизни и здоровья детей, 

требованиям гигиены и эстетики, СанПиН. 

Размеры и конструкции оборудования и 

пособий отвечают анатомо - 

физиологическим особенностям детей, их 

возрасту. 

 

Имеет травяное покрытие, спортивное 

оборудование в соответствии с возрастом и 

требованиями СанПиН. 

 

 


